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Dystans ptywacki na basenie

Obliczanie przeptynietego dystansu.
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PRZYPOMNIENIE
Zadania o ptywaniu wymagaja przeliczenia liczby dtugosci basenu na dystans lub odwrotnie.

o Rozwigz zadania

a) Basen ma dtugos¢ 50 m. Ptywak przeptynat go 40 razy. lle metréw przeptynat facznie?
b) Basen ma dtugosc 50 m. lle razy ptywak musi go przeptynagé, zeby pokonaé co najmniej 3000 m?

c) Plan treningu obejmuje 30 dtugosci basenu po 50 m. Po przeptynieciu 9 dtugosci zawodnik zrobit
przerwe. Jaki dystans pozostat mu do wykonania?

d) Jedna seria na basenie polega na przeptynieciu od startu do przeciwlegtej Sciany i z powrotem. lle
metréw pokona ptywaczka w 25 takich seriach na basenie dtugosci 50 m?

e) Basen ma dtugos¢ 50 m. Ptywak przeptynat go 24 razy. lle metréw przeptynat facznie?
f) Basen ma diugos¢ 25 m. lle razy ptywak musi go przeptynac, zeby pokonac co najmniej 3000 m?

g) Plan treningu obejmuje 61 dtugosci basenu po 25 m. Po przeptynieciu 26 dtugosci zawodnik zrobit
przerwe. Jaki dystans pozostat mu do wykonania?

h) Jedna seria na basenie polega na przeptynieciu od startu do przeciwlegtej Sciany i z powrotem. lle
metrow pokona ptywaczka w 12 takich seriach na basenie dtugosci 50 m?

i) Basen ma dtugos¢ 25 m. Ptywak przeptynat go 46 razy. lle metréw przeptynat tacznie?

J) Plan treningu obejmuje 52 dtugosci basenu po 50 m. Po przeptynieciu 38 dtugosci zawodnik zrobit
przerwe. Jaki dystans pozostat mu do wykonania?

k) Jedna seria na basenie polega na przeptynieciu od startu do przeciwlegtej Sciany i z powrotem. lle
metrow pokona ptywaczka w 21 takich seriach na basenie dtugosci 25 m?

I) Basen ma dtugosé 25 m. Plywak przeptynat go 33 razy. lle metréw przeptynat tacznie?



Odpowiedzi — Dystans pltywacki na basenie

Zadanie 1. Rozwiaz zadania

a) 2000 m b) 60 razy
c) 1050 m d) 2500 m
e) 1200 m f) 120 razy
g) 875m h) 1200 m
i) 1150 m j) 700 m
k) 1050 m I) 825m
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